CALENDRIER USSP AMIKUZE CYCLISME 2025

Date Heure Parcours Distance Dénivelé Détails du parcours Trace du parcours
8h30 1 67 854 St-Palais - Etcharry - Nabas - Rivehaute - Rivareyte - Osserain - Autevielle - Labets - Masparraute - Amorots - Méharin - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761346174872431034
05/01/2025
2 67 854 St-Palais - Etcharry - Nabas - Rivehaute - Rivareyte - Osserain - Autevielle - Labets - Masparraute - Amorots - Méharin - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761704864585648988
1 64 1065 St-Palais - Garris - Méharin - Hasparren - Labastide-Clairence - Amorots - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761346174872431034
12/01/2025
2 64 1065 St-Palais - Garris - Méharin - Hasparren - Labastide-Clairence - Amorots - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761704864585648988
1 69 757 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Laas - Sauveterre de Béarn - Oraas - Castagnede - Carresse - Labastide-Villefranche - Camou - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761346174872431034
19/01/2025
2 48 476 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Camou - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761704864585648988
1 74 1079 St-Palais - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Charre - Nabas - Etcharry - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761604111372211784
26/01/2025
8h30 2 62 904 St-Palais - Uhart-Mixe - Pagolle - Musculdy - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Charre - Nabas - Etcharry - St- Palais hitps://www.strava.com/routes/2761703163994391292
8h30 1 76 1169 St-Palais - lholdy - Helette - Mendionde - Bonloc - Ayherre - Isturits - Oregue - Masparraute - llharre - Arbouet - St-Palais hitos://www.strava.com/routes/2761348741895015866
02/02/2025
2 41 754 St-Palais - Méharin - St-Martin-d'Arberoue - Isturits - Amorots - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761703947979955784
1 73 928 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - La Platriere - Coteaux Salies (Quartiers Larramounat / Serre-Caute / Hargues) - Salies de Béarn - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Arbouet - Suhast - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761616137525923580
09/02/2025
2 50 598 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Arbouet - Suhast St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761695339727936954
1 86 916 St-Palais - Camou - Labstide-Villefranche - Came - Peyrehorade - Carresse - Salies de Béarn - Orion - Sauveterre de Béarn - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761612157632604744
16/02/2025
2 61 723 St-Palais - Camou - Labastide-Villefranche - Carresse - Salies de Béarn - Orion - Sauveterre de Béarn - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761697418578189052
1 81 881 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Mauléon - Menditte - Camou-Cihigue - Alcay-Sunharette - Tardets - Sauguis - Gotein - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2761614632904338874
23/02/2025
8h30 2 66 706 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Mauléon - Menditte - Ossas - Sauguis - Gotein - Mauléon Lhohitzun - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761698159189882298
8h0O 1 90 1069 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Lanneplaa - Orthez - Baigts-de-Béarn -Puyo0 - Lahontan - Sorde-I'Abbaye - St-Pé-de-Leren - Escos - Camou - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761623116311081544
02/03/2025
2 60 679 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Salies de Béarn - Carresse - St-Dos - Escos - Camou - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761701743835236794
1 86 1337 St-Palais - Larceveau - Lacarre - Bussunarits - Col de Gamia - Ibarrolle - Col d'Osquich - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761623936360942152
09/03/2025
2 53 710 St-Palais - Uhart-Mixe - Pagolle - Musculdy - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761702740609322568
1 93 1022 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Jasses - Préchacg-Josbaig - Géronce - Barcus - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761624479654607612
16/03/2025
2 62 918 St-Palais - Etcharry - Nabas - Castetnau-Camblong - Susmiou - Moncayolle - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761706281642648316
1 88 1557 St-Palais - Méharin - Armendarits - Helette - Louhossoa - Celhay - Hasparren - Ayherre - Pessarou - Laharanne - Orégue - Amorots - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761619406085921532
23/03/2025
2 71 1226 St-Palais - Méharin - Hasparren - Ayherre - Pessarou - Laharanne - Orégue - Amorots - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761707836230361672
1 94 1653 St-Palais - Garris - Méharin - Ihlody - Lantabat - Col d'Iparlatze - Ostabat - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Espes-Undurein - Ainharp - Lohitzun - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2761625672100441852
30/03/2025
8h00 2 65 1008 St-Palais - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Espés-Undurein - Ainharp - Lohitzun - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761709878165677640
7h30 1 98 1557 St-Palais - Méharin - Iholdy - Irissarry - Ossés - St-Etienne-de-Baigorry - Ispeguy - Irouléguy - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761626273674694074
06/04/2025
2 57 832 St-Palais - Méharin - Iholdy - Irissarry - Lacarre - Larceveau - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761710468756913916
1 109 1097 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Saucéde - Ledeuix - Oloron-St-Marie - Esquiule - Barcus - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761627002268980666
13/04/2025
2 72 833 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Sus - Moncayolle - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761711138634253052
1 102 1252 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Lanneplaa - Orthez - Maslacq - Lagor - Mourenx - Navarrenx - Viellenave de Navarrenx - Sauveterre de Béarn - Autevielle - llharre - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761628113806983610
20/04/2025
2 73 893 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Lanneplaa - Montestrucq - Castatbon - Narp - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Ilharre - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761712452565703240
1 109 1169 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labstide-Clairence - Urt - Peyrehorade - Carresse - Labastide-Villefranche - Bidache - Bois de Mixe - Arraute-Charritte - Sumberraute - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761631168850533116
27/04/2025
7h30 2 66 1019 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labastide-Clairence - Bardos - Bidache - Bois de Mixe - Arraute-Charritte - Sumberraute - St-Palais https://www.strava.com/routes/2761874713838199764
6h30 1 105 2079 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Aincille - St-Michel - Esterencuby - Col d'Orion - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761629688136972730
04/05/2025
2 74 987 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Aincille - St-Michel - St-Jean-Pied-de-Port - Jaxu - Lacarre - Larceveau - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762415561680729352
1 130 2075 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Mauléon - Tardets - Lanne en Barétous - Col d'Issarbe - St-Engrace - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761631662568748616
11/05/2025
2 77 1339 St-Palais - Méharin - Armendarits - Helette - Louhossoa - Ayherre - Pessarou - Laharanne - Oregue - Amorots - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761619406085921532
1 123 2432 St-Palais - Larceveau -St-Jean-le-Vieux - Mendive - Col d'Ahusquy - Iraty - Larrau - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761633620985811386
18/05/2025
2 67 1036 St-palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Lecumberry - Col des Palombiéres - Hosta - Larceveau - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762415908638260324
1 158 3105 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Mauléon - Barcus - Montory - Arette - Col de la Pierre St-Martin - St-Engrace - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761635485497894652
25/05/2025
6h30 2 67 600 St-Palais - Camou - Labstide-Villefranche - Came - Peyrehorade - Carresse - Escos - Camou - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761612157632604744
6h30 1 140 3722 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Idaux-Mendy - Aussurucq - Col d'Arangaits - Alcay-Sunharette - Col de Bostmendieta - Col de Bagargi - Col d'Ahusquy - Béhorléguy - St-Jean-le-Vieux - Jaxu - Col des Palombiéres - Lantabat - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2774398870269291730
01/06/2025
2 73 928 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - La Platriere - Coteaux Salies (Quartiers Larramounat / Serre-Caute / Hargues) - Salies de Béarn - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Arbouet - Suhast - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761616137525923580
1 133 2276 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-de-Port - St-Etienne-de-Baigorry - Col d'Ispeguy - Erratzu - Col d'Otxondo - Dantxaria - Ainhoa - Espelette - Cambo les Bains - Hasparren - Bonloc - Méharin - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761638608531901180
08/06/2025
2 73 801 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-dePort - Ossés - Irissarry - Iholdy - Lantabat - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762416360147248338
1 124 1548 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Jasses - Monein - Cardesse - Ledeuix - Oloron St-Marie - Esquiule - Barcus - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761639132078207560
15/06/2025
2 74 814 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Castetnau-Camblong - Arrast - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762416638656785508
1 170 2640 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-de-Port - Aréguy - Col d'lbafieta - Ronceveau - Erro - Saigots - Eugi - Urepel - St-Etienne-de-Baigorry - St-Martin-d'Arossa - Osseés - Irissarry - lholdy - Lantabat - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761639998719346428
22/06/2025
2 66 873 St-Palais - Larceveau - Lacarre - Ispoure - Jaxu - Irissarry - lholdy - Lantabat - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762417159506153682
1 126 2561 St-Palais - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Suhescun - Col des Palombieres - Col d'lparlatze - Larceveau - Gamarthe - Col de Gamia - St-Jean-le-Vieux - Lecumberry - Col des Palombiéres - Hosta - Col d'Osquich - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761641522379984314
29/06/2025
6h30 2 68 1263 St-Palais -Lantabat - Col des Palombieres - Lacarre - Bussunarits - Col de Gamia - Ibarrolle - Larceveau - Ostabat - Col d'lparlatze - St-Palais https://www.strava.com/routes/2762417371325713672
6h30 1 111 1313 St-palais - Sauveterre de Béarn - Salies de Béarn - Puyo6 - Habas - Pomarez - Amou - Orthez - Montestrucq - Narp - Montfort - Rivehaute - Rivareyte - Domezain - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761657903161542074
06/07/2025
2 78 919 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Salies de Béarn - Bellocq - Bérenx - Salles-Mongiscart - St-Suzanne - Montestrucq - Narp - Monfort - Rivehaute - Rivareyte - Domezain - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762418105929042020
1 120 1188 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Arette - Asasp - Oloron St-Marie - St-Goin - Hopital St-Blaise - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761658484120043962
13/07/2025
2 76 1160 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Roquiague - Barcus - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2762418628814059730
1 136 2511 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Menditte - Camou-Cihigue - Alcay-Sunharette -Tardets - Licg-Athérey - Larrau - Port de Larrau - Larrau - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2765901006861669522
20/07/2025
2 71 936 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Ossas-Suhare - Idaux-Mendy - Aussurucq - Ordiarp - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2774392294431006648
1 121 1927 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - La Platriere - Lahontant - Coteaux Salies (Quartier Larramounat / Serre-Caute) - Hopital d'Orion - Montestrucq - Castetbon - Loubieng - Bugnein - Navarrenx - Sus - Moncayolle - Larrebieu - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - St-Palais
6h30 https://www.strava.com/routes/2761661664809413372
27/07/2025
6h30 2 71 1056 St-Palais - Garris - Gabat - Autevielle - Sauveterre de Béarn - Orion - Hopital d'Orion - Montestrucq - Castetbon - Bugnein - Narp - Montfort - Rivehaute - Etcharry - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2762418993953678436
7h00 1 117 1860 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Haux - Montory - Esquiule - Barcus - Mauléon - Abense-de-Bas - Ainharp - Lohitzun - Pagolle - Uhart-Mixe - Gibraltar - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761663056238326344
03/08/2025
2 66 1078 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Larrebieu - Moncayolle - Hopital St-Blaise - Mauléon - Abense-de-Bas - Ainharp - Lohitzun - Pagolle - Uhart-Mixe - Gibraltar - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2762419811096569956
1 123 2796 St-Palais - Uhart-Mixe - Lambarre - Ordiarp - Aussurucq - Col d'Ahusquy - Iraty - Esterencuby - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2761666135760392956
10/08/2025
2 63 893 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Idaux-Mendy - Aussurucq - Ordiarp - Musculdy - Pagolle - Uhart-Mixe - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2762420270560662792
1 109 1764 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labastide-Clairence - Briscous - Les Salines - Mouguerre - St-Pierre-d'Irube - Hasparren - Mendionde - Irissarry - lholdy - Lantabat - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2761667014078088634
17/08/2025
2 74 1206 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labastide-Clairence - Hasparren - Mendionde - Irissary - lholdy - Lantabat - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2762420531097211090
1 105 1690 St-Palais - Aroue - Nabas - Castetnau-Camblong - Navarrenx - Jasses - Lucq de Béarn - Préchacg-Josbaig - Hopital St-Blaise - Mauléon - Ordiarp - Pagolle - Juxue - Col d'lparlatze - Lantabat - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2761672134250930618
24/08/2025
2 67 952 St-Palais - Aroue - Nabas - Mauléon - Lohitzun - Pagolle - Juxue - Uhart-Mixe - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2762421632631693412
1 100 1775 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Behorleguy - Col d'Ahusquy - Aussurucq - Menditte - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais
7h00 https://www.strava.com/routes/2761672603423230536
31/08/2025
7h00 2 64 877 St-Palais - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/276242 1860838142216
7h30 1 107 1521 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Montory - La Madeleine - Barcus - Mauléon - Charritte de Bas - Guinarthe - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2761673678499306056
07/09/2025
2 64 626 St-Palais - Uhart-Mixe - Pagolle - Musculdy - Mauléon - Charritte de Bas - Guinarthe - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2762422721638744328
1 93 958 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labastide-Clairence - Urt - Peyrehorade - Carresse - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761674141934296828
14/09/2025
2 70 867 St-Palais - Amorots - Oregue - Bois de Mixe - Bidache - Labastide-Villefranche - Carresse - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2762423046598253832
1 98 1766 St-Palais - Méharin - Bonloc - Helette - lholdy - Irissarry - Jaxu - St-Jean-Pied-de-Port - Caro - Aincille - St-Jean-le-Vieux - Lacarre - Col des Palombiéres - Lantabat - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761676152634674618
21/09/2025
2 70 1273 St-Palais - Méharin - Bonloc - Helette - Iholdy - Irissarry - Col des Palombiéres - Lantabat - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2762423248346344548
1 92 1461 St-Palais - Beyrie - Méharin - Amorots - Oregue - Arraute-Charritte - Bergouey - Labastide-Villefranche - llharre - Autevielle - Rivehaute - Aroue - Oyhercq - St-Palais
7h30 https://www.strava.com/routes/2761677242010812156
28/09/2025
7h30 2 69 1090 St-Palais - Beyrie - Méharin - Amorots - Oregue - Arraute-Charritte - Masparraute - llharre - Arbouet - Domezain - Aroue - Oyhercq - St-Palais https://www.strava.com/routes/2762423532452111624
8h0O 1 89 810 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Narp - Montestrucq - St-Suzanne - Salles-Mongiscart - Bellocq - Lahontan - Carresse - Escos - Guinarthe - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2762043828635173844
05/10/2025
2 78 991 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Narp - Montestrucq - Hopital d'Orion - Salies de Béarn - Carresse - Escos - Guinarthe - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762423990913094920
1 92 1748 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Gamarthe - Col de Gamia - Ibarrolle - Col d'Osquich - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762048013011018468
12/10/2025
2 66 1140 St-Palais - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762424229407050852
1 92 1230 St-Palais - Sauveterre de Béarn - Oraas - Lasborde - Burgaronne - Orion - Salies de Béarn - Carresse - Peyrehorade - Bidache - Arraute-Charritte - Sumberraute - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762050364871771876
19/10/2025
2 57 778 St-Palais - Guinarthe - Labastide-Villefranche - Bidache - Arraute- Charritte - Sumberraute - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762424487622759634
1 85 1223 St-Palais - Arraute-Charitte - Bois de Mixe - Bardos - Labastide-Clairence - Hasparren - Mendionde - Helette - Irissarry - lholdy - Lantabat - St-Palais
8h00 https://www.strava.com/routes/2762045408924606180
26/10/2025
8h0O 2 60 920 St-Palais - Amorots - Isturits - Ayherre - Bonloc - St-Esteben - Iholdy - Lantabat - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2762424706525108434
YRGS 8h30 1 75 1144 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-de-Port - Col d'Antzaramendy - Irissarry - lholdy - Méharin - St-Palais hitps://www.strava.com/routes/2762047358135184108
8h30 2 58 842 St-Palais - Larceveau - Lacarre - Irissarry - Iholdy - Méharin - St-Palais https://www.strava.com/routes/2762424939111494756
1 69 818 St-Palais - Camou - Labastide-Villefranche - Came - Hastingue - Sames - Bidache - Bois de Mixe - Oregue - Amorots - Luxe - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762053079191626476
09/11/2025
2 58 686 St-Palais - Camou - llharre - Bergouey - Came - Bidache - Bois de Mixe - Orégue - Amorots - Luxe - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762425411601940744
1 70 1122 St-Palais - Amorots - Pessarou - La Chapelle - Labastide-Clairence - Hasparren - St-Esteben - Helette - Armendarits - Méharin - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762053741733442276
16/11/2025
2 63 1066 St-Palais - Amorots - Pessarou - La Chapelle - Labastide-Clairence - Isturits - Méharin - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762425679819914504
1 77 597 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Mauléon - Hopital St-Blaise - Navarrenx - Bugnein - Narp - Barraute-Camu - Guinarthe - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762054797698152172
23/11/2025
2 59 643 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Arrast - Castetnau-Camblong - Navarrenx - Bugnein - Narp - Barraute-Camu - Guinarthe - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762425960927511816
1 74 807 St-Palais - Amorots - Laharanne - Bardos - Guiche - Peyrehorade - St-Pé-de-Leren - Escos - Camou - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762055500742715348
30/11/2025
8h30 2 60 756 St-Palais - Amorots - Laharanne - Bardos - Bidache - Labastide-Villefranche - Camou - St-Palais httos://www.strava.com/routes/2762426199666321672
8h30 1 74 1341 St-Palais - Amorots - Isturits - Ayherre - Hasparren - Mendionde - Helette - Irissarry - Col des Paombiéres - Lantabat - St-Palais hitos://www.strava.com/routes/2762057987243572972
07/12/2025
2 50 848 St-Palais - Méharin - Armendarits - Irissarry - Col des Palombiéres - Lantabat - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762426377337186404
1 66 872 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Larrebieu - Moncayolle - Hopital St-Blaise - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762058866047316708
14/12/2025
2 53 886 St-Palais - Etcharry - Charritte de Bas - Larrebieu - Moncayolle - Mauléon - Lohitzun - Pagolle - Gibraltar - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762426914567017572
1 63 1045 St-Palais - Méharin - Armendarits - Irissarry - Lacarre - Larceveau - Col d'lparlatze - Lantabat - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762057007770845140
21/12/2025
2 56 692 St-Palais - lholdy - Irissarry - Lacarre - Larceveau - Uhart-Mixe - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762427089034876004
1 60 484 St-palais - Camou - Autevielle - Guinarthe - Charritte de Bas - Mauléon - Lohitzun - St-Palais
8h30 https://www.strava.com/routes/2762055500742715348
28/12/2025
8h30 2 60 484 St-palais - Camou - Autevielle - Guinarthe - Charritte de Bas - Mauléon - Lohitzun - St-Palais htts://www.strava.com/routes/2762426199666321672
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